Criteria

☒ Fase van de ISK
☐ instroom
☒ 1e jaar ISK
☐ doorstromen vo
☐ uitstroom mbo
☐ doorstromen arbeidsmarkt


Loopbaancompetentie
☒ kwaliteitenreflectie
☐ motievenreflectie
☐ werkexploratie
☐ netwerken
☐ loopbaansturing

Betrokken partijen 
☒ ouders 
☐ arbeidsmarkt
☐ alumni (afgestudeerde)
☐ vervolgopleiding

Tijdsindicatie opdracht 
☐ 0-30 minuten
☒ 30-60 minuten
☐ > 60 minuten

	Titel
	Zelfportret maken met voorwerpen  (gebaseerd op een opdracht van ISK Gouda)

	Doel
	Jongeren bedenken welke voorwerpen voor hen belangrijk zijn en wat de voorwerpen zeggen over hun  competenties/eigenschappen  

	VOORBEREIDING
	

	Voorwerk door docent
	Bekijk de powerpoint presentatie en lees deze docentenhandleiding door:
Kopieer voor de leerlingen het lijstje met competenties (zie hieronder  -blz 3 )




	UITVOERING
	

	Uitleg door docent
	‘ De les bestaat uit 2 onderdelen: 
•	We gaan een zelfportret maken door een foto te maken
•	Deel de lijst met de competenties uit en vraag welke woorden ze niet kennen 
•    Bespreek de competenties die de leerlingen nog niet kennen (dia 2 en 3 powerpoint)
•    Omcirkel 5 competenties die het beste bij jou passen. 
•    Ik leg nu de opdracht uit die jullie thuis gaan maken (dia 4 powerpoint) 
(zet op dia 4  evt een eigen foto met minimaal 5 voorwerpen) 
•	Jullie gaan thuis  5 voorwerpen zoeken die die iets zeggen over je eigenschappen/competenties
•    Maak een foto van deze  voorwerpen 
•	Stuur vóór de volgende les een foto 
•	We gaan de volgende les de foto’s in de klas bespreken


	Ervaren
	-

	Reflecteren
	1. Bespreek de competenties als de leerlingen niet alle woorden kennen
2. De foto’s van alle leerlingen worden klassikaal nabesproken 
3. Bij het nabespreken schrijven de leerlingen op een wisbordje de naam van wie ze denken dat de foto is + welke 2 competenties ze uit de foto over die persoon kunnen halen  OF
4. Iedereen schrijft bij elke foto welke 2 competenties/eigenschappen hij/zij ziet bij die voorwerpen.
5.	  Verzamel deze briefjes en geef ze aan de leerling die deze foto heeft gemaakt.
6.	  Als alle leerlingen aan de beurt zijn geweest laat je de leerlingen de competenties  op de briefjes die hij/zij herkent bij zichzelf op 1 vel te schrijven.. 
7.	Zo wordt het zelfportret aangevuld. 
8.	Bespreek de opdracht na (zie dia 7). 


	Vastleggen
	Laat de jongeren een foto van hun zelfportret maken. Laat ze de zelfportretten bewaren.

	Nabespreken van de activiteit
	Op welke competenties/eigenschappen zijn ze het meest trots?
Welke willen ze verder ontwikkelen?


	DIFFERENTIATIE
	

	Tips en trucs
	-Doe zelf mee bij  het opschrijven van kwaliteiten. Zo krijgen jongeren nog meer input voor hun zelfportret
-Bespreek dit zelfportret bij het leerling-mentor-oudergesprek. 
Vraag ouders of zij nog een aanvulling hebben. 
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Betrouwbaar
Je dost wat je
afgesproken hebt.

Harde werker
Je vind het niet erg
‘om veel te werken.

Zorgzaam
Je zorgt graag
Voor anderen.

Nieuwsgierig

Je wilt weten hoe
fots in elkaar zit

Positief

Je kijkt altid naar
de goede kant.

Neties

Je houdt van
opruimen.

Actief

Je doet veel dingen.

Georganiseerd
o weet wat or
moet gebeuren.

Belangstellend
Jo hobt ntoresse
in anderen.

Grappig
Jo maak anderen
2an het achen.

Enthousiast Bescheiden
Je gaat ergens. Je schept niet graag
helemaal voor. op over jezelf.

Denker Doorzetter

Je denkt goed na
< Je geeft niet snel op.

Flexibel ‘Geduldig
Je hebt geen moeite  Je vind het niet erg
‘met veranderingen. om te wachten.

Avontuuriijk Sportiet

Je doet grasg
Je bent goed in sport.
nieuwe dingen. 9o

Zorgvuldig

Je werkt heel precies.

Spontaan Serieus
Jedostwatinje  Jo dost dingen et
opkomt. 2org en sandach.
ot e
druk om ets. Je bent graag bezig.
Behulpzaam Vriendelijk
Je helt grang Jo bent wiendelik
anderen. ‘tagen anderen.
Zelfverzekerd Leergierig
Je gelooft in wat je Je leert graag.
oot niuwe cingen.
Handig Muzikaal
Jo werkt graag Jeant goed
‘met je handen. ‘muziek maken.
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Je maakt je niet

Je gaat ervan uit
dat alles goed komt.

Zelfstandig
e kunt god
aloen werken.

Kritisch

Je controleert of
dingen wel kioppen.

Je zegt precies
hoe het zit.

Eerlijk

Je liegt nooit.

Sociaal
Je kunt goed met
‘mensen omgaan.
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